
【図解でわかる「『ルール１：冒頭に書く』を使った頭の中の整理方法」】 

 

「『ルール１：冒頭に書く』を使った頭の中の整理方法」について図解で説明したものを次頁

に示します。「ルール１：冒頭に書く」の中の「書き方 1：要点を冒頭に書く」および「書き方

2：全体像を冒頭に書く」を使った頭の中の整理方法です。 

これらの考え方を使って整理したものをノートに手で書き出すことで一層整理しやすくなり

ます。 

「マンガで学ぼう・ダウンロードコーナー」の中の「頭の中の整理方法」,「頭の中の整理方

法：補足説明」,「続・頭の中の整理方法」および「続続・頭の中の整理方法」の内容を図解に

しました。 

 

以 上 
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「ルール１：冒頭に書く」

を使った頭の中の整理方法 

書き方 1：要点を冒頭に書く 

「『～なので・・・である』という考え方か

ら『・・・である～だから』という考え方へ」

で整理する 

ノートに手で書き出し整理する 

【参考資料】 

「マンガで学ぼう・ダウンロードコーナー」 

①頭の中の整理方法 

②頭の中の整理方法：補足説明 

③続・頭の中の整理方法 

④続続・頭の中の整理方法 

「英語的な考え方」で整理する 

＊I have a friend who lives in Tokyo. 

「トップダウン的な考え方」で整理する 

「『全体から個』への考え方」で整理する 

整理したことをノート手で書き出すことで

脳が活性化し一層整理しやすくなる 

書き方 2：全体像を冒頭に書く 
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