
【続続・「ノートを使って勉強する」という受験勉強方法について】 

 

今回のダウンロード資料は，「１分で理解できる解答の書き方」で解答を書くことを前提とし

た内容です。 

 

１．「１分で理解できる解答」とは 

１分で理解できる解答とは以下の２つの要件を満たすものです注 1）。 

①「解答の要点」と「解答の要点に関する説明（＝要点の説明）」が書いてある解答 

②解答の要点が解答の冒頭に書いてあり，要点の説明がその後に書いてある解答 

つまり，「１分で理解できる解答の書き方」とは①と②に基づく解答の書き方のことです。 

１分で理解できる解答の書き方では，解答の要点を考えることが最も重要です。解答の要点

を考え次に要点の説明を考えることで１分で理解できる解答が完成するからです。解答の要点

とは“解答の糸口”と言い換えることができます。 

注 1）：弊社のウェブサイトにある「2026 年度・技術士二次試験対策」のページを参照のこと 

 

２．「ノートを使って勉強する」と「１分で理解できる解答」との関係 

2.1 「ノートを使って勉強する」と「１分で理解できる解答」との関係とは 

これらの関係とは，「ノートを使って勉強することで，勉強した内容が１分で理解できる解答

を書くうえでの参考になることがある」ということです。 

「ノートを使って勉強する」とは，「学んだことの要点や要約を自分の言葉でノートに手で書

くこと」です注 2）。学んだことの要点や要約を考えておけばそれが１分で理解できる解答を書く

ときの参考になることがあります。 

例えば，液状化対策としての地下水位低下工法を学んだときこの工法の要点や要約をノート

に書いたとします。試験問題として「液状化対策としての地下水位低下工法の概要について述

べよ」のような問題が出題されたときには，ノートを使って勉強した内容に基づき１分で理解

できる解答を書くことができます。この工法の要点や要約が頭の中に入っているのでこれらに

基づき１分で理解できる解答を書くことができるからです。 

2.2 頭の中の整理方法に慣れる 

ノートを使って勉強することを継続して行うことで内容の要点を考えることに慣れてきます。

内容の要点を考えるためには頭の中を整理する必要がありますがこの継続で頭の中の整理する

ことに慣れてきます。頭の中の整理に慣れることは，解答の要点を考えるうえでの必須事項で

す。 
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このように，ノートを使って勉強することと１分で理解できる解答を書くことには密接な関

係があります。 

注 2)：「技術士試験対策・ダウンロードコーナー」の中の「『自分の言葉で書く』という受験

勉強方法について」の資料を参照のこと 

 

以 上 
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