
【図解でわかる「ノートを使って勉強する」という受験勉強方法の目的】 

 

「『ノートを使って勉強する』という受験勉強方法の目的」および「この目的を達成するうえ

で必要なこと」について次頁に図解で説明しました。図解に関する詳しい内容については，「技

術士試験対策・ダウンロードコーナー」の中にある以下に記載したダウンロード資料およびジ

ェイタプコブログを参照してください。 

 

①「『自分の言葉で書く』という受験勉強方法について」 

②「『学んだことの幅を広げる』という受験勉強方法について」 

③「参考・『ノートを使って勉強する』という受験勉強方法について」 

④「『学んだことを整理して文で書く』という受験勉強方法について」 

⑤「『学んだことをノートに工夫して書く』という受験勉強方法」 

⑥「頭に浮かんだことを可視化してから解答を書く方法」 

⑦「ノートに手で書き出すこと」（ジェイタプコブログ：2018 年 11 月 8 日） 

 

以 上 
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「ノートを使って勉強する」という受験勉強方法の目的 

学んだことを記憶に定着させること 

この目的を達成するうえで必要なこと 

自分の言葉で

書く 

学んだことの幅を

広げる 

走り書き程度で

書く 

視覚的な効果を

考えて書く 

学んだことを手で

書く 

学んだことを自分

の言葉で書くこと

で学んだことが確

実に頭の中に入る 

幅広い技術や知識を

身に付けることで解

答を考えるための引

き出しが増える 

頭の中で整理したこ

とをすぐに書き出す

ことに慣れる 

①簡単な図解で書く 

②黒文字の万年筆で書く 

③色にコントラストを付

ける 

「明確に伝わる文」が試験で

書けるように，日常業務の中

で明確に伝わる文を書くため

のトレーニングをする 

「筆記試験の不合格」

というリスクに対する

リスク管理 

①確実に記憶できる 

②筆記試験対策になる 

学んだことが頭の中

にはっきりと残る 

ノートに手で書くこと

で脳が活発に活動する

（ジェイタプコの理論） 

頭に浮かんだことを可視化す

ることに慣れる 

＊「解答の書き直し」という

リスクに対するリスク管理 

【参考】 

＊６つのルールと18の書き方 

＊「ルール６：明確に伝わる文

を書く」 
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